ÉVALUATION NATATION
	COMPÉTENCES

ACQUISES
	Accepter d’avoir de l’eau sur le visage
	Immerger la tête quelques secondes, dans le petit et le grand bain
	Cheminer le long du bord ou d’éléments fixes dans le grand bain, sans aide à la flottaison
	Ouvrir les yeux sous l’eau
	Descendre au fond du grand bain (1m80) en se servant de l’échelle ou de la perche
	Souffler dans l’eau par la bouche (faire quelques bulles)
	Mettre la tête entièrement sous l’eau pour aller chercher un objet immergé à 1m20
	Se laisser remonter passivement du fond du grand bain
	Sauter dans le grand bain
	S’allonger sur l’eau et se laisser flotter sur le ventre et sur le dos (par ex : réaliser une étoile ventrale et dorsale)
	Sauter dans le grand bain avec une impulsion et en restant droit comme un I
	Réaliser une glissée ventrale en position torpille
	Réaliser une glissée dorsale en position torpille
	Sauter au grand bain et être capable de revenir au bord sur quelques mètres sans aide matérielle
	Effectuer une glissée ventrale (position torpille) prolongée par des battements de jambes sur 5m
	Effectuer une glissée dorsale (position torpille) prolongée par des battements de jambes sur 5m, bras le long du corps
	Après une glissée ventrale, se déplacer sur le ventre grâce à une action alternative des jambes et des bras (5 à 10m)
	Après une glissée dorsale, se déplacer sur le dos grâce à une action alternative des jambes et des bras (5 à 10m)
	Se laisser remonter passivement du fond du grand bain et enchaîner un équilibre ventral sans bouger (5 sec.)
	Passer sous une ligne d’eau dans le grand bain
	FAIRE PASSER LE TEST - PALIER 1 (fin de cycle 2)
	Souffler dans l’eau de façon active / Inspirer hors de l’eau brièvement (5 cycles) en se tenant à la goulotte
	Se déplacer sur le ventre grâce à des mouvements alternés des bras et des jambes, sur au moins une quinzaine de mètres
	Se déplacer sur le dos grâce à des mouvements alternés des bras et des jambes sur au moins une quinzaine de mètres
	Réaliser un virage en touchant le mur et enchaîner une glissée ventrale
	Plonger dans le grand bain et prolonger par une coulée ventrale (position torpille immergée)
	Passer dans un cerceau immergé en position verticale et à fleur d’eau
	Se maintenir en surface sur place au moins 5 secondes
	FAIRE PASSER LE TEST - PALIER 2 (fin de cycle 3)
	à partir du bord de la piscine, entrer dans l'eau en chute arrière
	franchir en immersion complète un obstacle sur une distance de 1,5 mètre
	Se maintenir en surface sur place au moins 15 secondes allongé sur le dos
	Se maintenir en surface sur place au moins 15 secondes verticalement
	FAIRE PASSER LE TEST – SAVOIR NAGER
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	Nom et prénom des élèves
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Contenu détaillé des tests
	TEST

PALIER 1

(fin de cycle 2)
	Deux parties séparées par un temps de récupération :
1. Se déplacer sur une quinzaine de mètres sans aide à la flottaison et sans reprise d'appuis.
2. Enchaîner sans reprise d'appuis, en moyenne profondeur (minimum 1m80 pour une question de sécurité) :

· sauter dans l'eau 

· se laisser remonter

· puis  se laisser flotter 5 secondes

· puis passer sous une ligne d'eau 

· puis regagner le bord


	TEST

PALIER 2

(fin de cycle 3)
	Deux  parties séparées par un temps de récupération :
1. Enchaîner :

· se déplacer sur 25 mètres,
· puis  toucher le mur, se retourner et faire une glissée
· puis nager pour regagner le bord

2. Enchaîner, sans reprise d'appuis, en grande profondeur :
· sauter ou plonger

· puis passer dans un cerceau (immergé en position verticale), à une distance de 3 à 7 m du bord selon que l'élève saute ou plonge

· puis se maintenir en surface sur place pendant au moins 5 secondes

· puis regagner le bord


	TEST

SAVOIR NAGER
(fin de cycle 3 ou fin de 6ème)
	Parcours à réaliser en continuité, sans reprise d'appuis au bord du bassin et sans lunettes : 

- à partir du bord de la piscine, entrer dans l'eau en chute arrière ; 

- se déplacer sur une distance de 3,5 mètres en direction d'un obstacle ; 

- franchir en immersion complète l'obstacle sur une distance de 1,5 mètre ; 

- se déplacer sur le ventre sur une distance de 15 mètres ; 

- au cours de ce déplacement, au signal sonore, réaliser un surplace vertical pendant 15 secondes puis reprendre le déplacement pour terminer la distance des 15 mètres ; 

- faire demi-tour sans reprise d'appuis et passer d'une position ventrale à une position dorsale ; 

- se déplacer sur le dos sur une distance de 15 mètres ; 

- au cours de ce déplacement, au signal sonore réaliser un surplace en position horizontale dorsale pendant 15 secondes, puis reprendre le déplacement pour terminer la distance des 15 mètres ; 

- se retourner sur le ventre pour franchir à nouveau l'obstacle en immersion complète ; 

- se déplacer sur le ventre pour revenir au point de départ. 

Connaissances et attitudes : 

- Savoir identifier la personne responsable de la surveillance à alerter en cas de problème ; 

- connaître les règles de base liées à l'hygiène et la sécurité dans un établissement de bains ou un espace surveillé ; 

- savoir identifier les environnements et les circonstances pour lesquels la maîtrise du savoir-nager est adaptée. 




